Fithess-Tralil

Der erste Fitness-Trail in Rheinland-
Pfalz befindet sich im Stadtwald auf
der Hohe Uber Cond und hat eine
Gesamtlange von 1.200 m. Entlang
der gekennzeichneten Lauftrecke be-
finden sich drei Stationen flir Ubungen
mit dem eigenen Korpergewicht (1x
Boden, 1x tiefe Barrenstange in dop-
pelter Ausfuhrung, 1x Parallelbarren in
doppelter Ausfuhrung) . Der Trail ist fur
5 Runden ausgelegt, sodass
insgesamt 6.000 m und 15 verschie-
dene Ubungen absolviert werden kon-
nen. Der Schwierigkeitsgrad der
Ubungen nimmt mit jeder Runde zu.
Die Anlage eignet sich fur individuelle
Nutzer und auch fur Kleingruppen von
bis zu 4-5 Personen. Zusatzlich sind
Anleitungstafeln an den Stationen
vorhanden. Der Lauftreff des TV Co-
chem bietet vor Ort angeleitete Train-
ingsstunden an.

Der Wanderparkplatz am Fitnhess-Trail Cochem in Google-Maps anzeigen

Adresse: Wanderparkplatz Conder Hohe, 56812 Cochem


https://www.google.de/maps/place/Wanderparkplatz+Conder+H%25C3%25B6he/@50.1518349,7.184176,966m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x47be473dfb27f18f:0x2e9b1a0116da1110!8m2!3d50.1521649!4d7.1893045

Fithess-Hotspot

Der Fitness-HotSpot befindet sich direkt angegliedert an Station 1 des Fitness-
Trail. Er ist hochwertig ausgestattet und bietet ausreichend Platz auch fur grof3ere
Trainingsgruppen. Als Ausstattung sind folgende Gerate verbaut:

3x Klimmzugstangen

1x Hangelleiter

1x Sprossenwand

1x Schragbank

1x Parallelbarren

1x zweistufige Sprungplattform mit zusatzlichen Hand- und Ful3bugeln als Erwei-
terung fur diverse Core-Ubungen

2x Halterungen fur Battle Rope

Zusatzlich sind Anleitungstafeln fur drei verschiedene Zirkeltrainingsprogramme

vorhanden.

Der Wanderparkplatz am Fitness-Hotspot Cochem in Google-Maps anzeigen

Adresse: Wanderparkplatz Conder Hohe, 56812 Cochem


https://www.google.de/maps/place/Wanderparkplatz+Conder+H%25C3%25B6he/@50.1518349,7.184176,966m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x47be473dfb27f18f:0x2e9b1a0116da1110!8m2!3d50.1521649!4d7.1893045

